 بسمه‌ تعالی

سازمان نظام مهندسی ساختمان استان آذربایجان‌شرقی
«فرم ثبت نام»
برنامه جنگل نوردی - گلگشتی جنگل‌های ارسباران 
(پیمایش علی آباد به دره مکیدی)
17 مهر ماه 1405
ریاست محترم سازمان سازمان نظام مهندسی استان آذربایجان‌شرقی
با سلام 
احتراماً، بدینوسیله اینجانب ................................ شماره ملی................................  به شماره عضویت ......................... رشته ................................  شماره همراه ................................  و تلفن ثابت ................................  با مطالعه و آگاهی از شرایط برنامه (فرم الف و فرم تعهد)، تمایل خود را جهت شرکت در برنامه جنگلنوردی و گلگشتی جنگل‌های ارسباران (پیمایش علی آباد به دره مکیدی) اعلام می‌دارم.
ضمناً یک نفر همراه از اعضای درجه یک خانواده‌ام (حداقل ۱۵ سال) را نیز با مشخصات ذیل جهت شرکت در برنامه ثبت نام نموده و تعهد مسئولیت حضورشان در برنامه را می‌نمایم. 
نام و نام خانوادگی همراه :                                                 کد ملی :                                                                  
نسبت :                                                                         سن : 

«فرم تعهد نامه»
1 ـ لزوم رعایت کلیه شئونات اخلاقی و اسلامی در طول برنامه 
2 ـ لزوم رعایت کلیه ضوابط آئین‌نامه‌ها و مقررات ورزش کوهنوردی و کمیسیون رفاه و ورزش سازمان 
3 ـ همکاری با گروه، تبعیت کامل از سرپرست برنامه و مسئولین برگزاری برنامه و عدم ایجاد ناهماهنگی در گروه 
4 ـ داشتن تجهیزات کوهپیمایی و کوهنوردی مناسب با فصل و نوع برنامه 
5 ـ داشتن کارت بیمه ورزشی کوهنوردی معتبر فدراسیون پزشکی ایران و ارائه آن به مسئولین برگزاری برنامه 
6 ـ داشتن سلامت کامل جسمانی و توانایی شرکت در برنامه (شرکت‌‌کنندگانی که سابقه هرگونه بیماری دارند بایستی مراتب را به اطلاع مسئولین ثبت نام برسانند در غیر اینصورت مسئولیت ناشی از عدم اطلاع‌رسانی بر عهده خود شخص خواهد بود).
7 ـ رعایت کلیه اصول زیست محیطی ایمنی و بهداشت کوهستان 
8 ـ سازمان نظام مهندسی استان و کمیسیون رفاه و ورزش سازمان و مسئولین برگزاری برنامه هیچگونه مسئولیتی در قبال خسارات و صدمات اعضاء و همراهان و وسایل آنها ندارند و هر شرکت‌کننده مسئول حفظ سلامتی و تجهیزات خویش می‌باشد. 
اینجانب ................................................. به شماره عضویت ..........................  با مطالعه و آگاهی از مفاد این تعهدنامه، خود را ملزم به رعایت اجرای آن می‌دانم. 
مهر و امضاء


کمسیون رفاه و ورزش سازمان نظام مهندسی ساختمان استان برگزار می‌کند:
«برنامه جنگل‌نوردی منطقه ارسباران مهر ماه 1405»
محل اجرا: جنگل‌های ارسباران (پیمایش علی آباد به دره مکیدی) 
زمان اجرا : روز جمعه (17 مهر ماه 1405)
زمان ثبت نام حضوری و تحویل مدارک :  روزهای یکشنبه  و دوشنبه (12 و 13 مهرماه) از ساعت 14:00 الی 17:00 
محل ثبت نام حضوری و تحویل مدارک : ساختمان مرکزی سازمان نظام مهندسی ساختمان استان
نوع برنامه : یک روزه (جنگلنوردی و گلگشتی) 
شرایط شرکت در برنامه :
ـ ثبت نام فقط بصورت حضوری و در زمان ذکر شده انجام خواهد شد. 
ـ عضویت در سازمان نظام مهندسی ساختمان استان 
ـ داشتن سلامت کامل جسمانی و توانایی شرکت در برنامه 
ـ مطالعه و پر کردن فرم‌های ثبت نام در روز ثبت نام 
ـ داشتن کارت بیمه ورزشی کوهنوردی معتبر (لطفاً پرینت کارت بیمه ورزشی را در زمان ثبت نام به همراه داشته باشید). 
[bookmark: _GoBack]ـ پرداخت هزینه ثبت نام برای اعضای محترم سازمان و همراه برای هر نفر 10 میلیون ریال (یک میلیون تومان)
ـ هر یک از اعضای سازمان می‌تواند به همراه خود یک نفر از اعضای خانواده درجه یک  (شامل همسر، مادر، پدر، پسر، دختر، خواهر و برادر) خود را جهت شرکت در برنامه ثبت نام نمایند.


شرایط شرکت در برنامه جنگل‌نوردی منطقه ارسبارانفرم الف

جنگل‌های ارسباران (پیمایش علی آباد به دره مکیدی) 
17 مهر ماه 1405
با سلام؛  
احتراماً، پیرو مصوبه هیأت مدیره محترم سازمان، اولین برنامه جنگل‌نوردی سازمان نظام مهندسی استان در سال 1404 بشرح ذیل برگزار می گردد: 
الف) شرح کلی برنامه 
برنامه رأس ساعت ۵:۰۰ صبح روز جمعه مورخه 17/07/1405 از محل پارکینگ سازمان نظام مهندسی ساختمان استان (به آدرس: چایکنار، بلوار استاد شهریار، بعد از پل گلکار، پایین‌تر از بنیاد شهید و امور ایثارگران) با حرکت وسائل نقلیه به منطقه کلیبر آغاز خواهد شد. (عزیزان شرکت‌کننده در برنامه بایستی یک ربع قبل از زمان حرکت در محل حضور یابند).
 همکاران گرامی با توجه به اینکه سازمان روز جمعه تعطیل می‌باشد امکان پارک خودروهای شخصی در محوطة پارکینگ نظام میسر می‌باشد.
صبحانه گروه که توسط سازمان تدارک دیده شده در شهرستان کلیبر محوطه هتل ائل یوردی صرف خواهد شد و بعد از صرف صبحانه به روستای علی آباد عزیمت نموده و حوالی ساعت 10 برنامه‌ جنگلنوردی با نظم و ترتیب کوهنوردی در یک ستون منظم آغاز شده و پس از طی مسیر جنگلی به منطقه کمپ گردشگری مکیدی ادامه خواهد داشت. بعد از رسیدن به کمپ مکیدی استراحت و سپس صرف ناهار (ناهار توسط سازمان تهیه و تدارک خواهد شد) در برنامه گروه خواهد بود.
بعد از صرف نهار به سمت تبریز حرکت نموده و پیش‌بینی می‌شود حوالی آخر شب به تبریز خواهیم رسید.
ب) نکات قابل توجه :
برنامه کوهپیمائی و جنگلنوردی ارسباران (پیمایش علی آباد به دره مکیدی) به صورت یکطرفه ابتدای مسیر سربالائی سپس در میانه جنگل مسطح و بعد به صورت سرازیری خواهد بود. لذا با توجه به شرایط جوی منطقه رعایت نکات زیر الزامی می‌باشد: 
1 ـ  داشتن سلامت کامل جسمانی و توانائی شرکت در برنامه (دوستانی که سابقه هرگونه بیماری دارند بایستی مراتب را به اطلاع مسئولین ثبت نام برسانند در غیر اینصورت مسئولیت ناشی از عدم اطلاع‌رسانی بر عهده خود شخص خواهد بود).
2 ـ همراه داشتن لباس گرم و ضدآب مناسب.
3 ـ پوشیدن کفش و جوراب ضخیم مناسب کوهنوردی ساق بلند. (با توجه به فصل پیمایش مسیر جنگلی، حتماً از کفش کوهنوردی ساق بلند استفاده نمائید و از پوشیدن کفش اسپورتی و شهری جداً خودداری نمائید.)
4 ـ همراه داشتن وسایل شخصی شامل : کوله پشتی، باتوم کوهنوردی، پانچو، زیرانداز سبک، لیوان، قاشق و بشقاب، کارد، ظرف آب انفرادی، عینک آفتابی، کرم ضدآفتاب، کبریت یا فندک، کیسه زباله ،کارت شناسائی، چراغ قوه (یا چراغ پیشانی) و کلاه آفتابگیر مناسب.
5 ـ چیدن مناسب ناخن‌های پا.
6 ـ داشتن کارت بیمه ورزشی (کوهنوردی) الزامی است. (دوستانی که فاقد کارت بیمه ورزشی می‌باشند به هیچ وجه نمی‌توانند در برنامه حضور داشته باشند).
